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المسميات المستخدمة في هذا المنتج الإعلامي وطريقة عرض المواد الواردة فيه لا تعبر عن أي رأي كان خاص بمنظمة الأغذية والزراعة للأمم المتحدة 
(المنظمة) بشأن الوضع القانوني أو الإنمائي لأي بلدء أو إقليم» أو مدينة» أو منطقة» أو لسلطات أي منهاء أو بشأن تعيين حدودها وتخومها. ولا تعني 
الإشارة إلى شركات أو منتجات محددة لمصنعين» » سواء كانت مشمولة ببراءات الاختراع أم لاء أنها تحظى بدعم أو تزكية المنظمة تفضيلا لها على 
أخرى ذات طابع ممائل لم يرد ذكرها. 


إن وجهات النظر المُعبر عنها في هذا المنتج الإعلامي تخص المؤلف (المؤلفين) ولا تعكس بالضرورة وجهات نظر المنظمة أو سياساتها. 
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بعض الحقوق محفوظة. هذا المُصئّف متاح وفقا لشروط الترخيص العام للمشاع الإبداعي نسب المصنف - غير تجاري - المشاركة بالمثل 3.0 لفائدة 
المنظمات الحكومية الدولية (0.21ع55/3.0/150/06-ع0-:آ1166565/5/ع 660101720115.01 كنتوعتك //نقمخط :100 3.0 خ 8707-10-5 00). 


بموجب أحكام هذا الترخيصء يمكن نسخ هذا العمل» وإعادة توزيعه» وتكييفه لأغراض غير تجارية» بشرط التنويه بمصدر العمل على نحو مناسب. 
وفي أي استخدام لهذا العمل؛ لا ينبغي أن يكون هناك أي اقتراح بأن المنظمة تؤيد أي منظمة:؛ أو منتجات»؛ أو خدمات محددة. ولا يسمح باستخدام شعار 
المنظمة . وإذا تم تكييف العمل» نه وجب إل بكو خريخت بدو حب فين توخي المشباج رد اح ار عاتية للة. وإذا تم إنشاء ترجمة لهذا العمل فيجب 
أن تتضمن بيان إخلاء المسؤولية التالي بالإضافة إلى التنويه المطلوب: "لم يتم إنشاء هذه الترجمة من قبل منظمة الأغذية والزراعة للأمم المتحدة. 
والمنظمة ليست مسؤولة عن محتوى أو دقة هذه الترجمة. وسوف تكون الطبعة [طبعة اللغة] الأصلية هي الطبعة المعتمدة". 


تتم تسوية النزاعات الناشئة بموجب الترخيص التي لا يمكن تسويتها بطريقة ودية عن طريق الوساطة والتحكيم كما هو وارد في المادة 8 من الترخيص» 

باستثناء ما هو منصوص عليه بخلاف ذلك في هذا الترخيص. وتتمثل قواعد الوساطة المعمول بها في قواعد الوساطة الخاصة بالمنظمة العالمية للملكية 
الفكرية 5وه0121100/:01عدط/دء/عصنه/)د0.1م83.51//:م1» وسيتم إجراء أي تحكيم طبقا لقواعد التحكيم الخاصة بلجنة الأمم المتحدة للقانون 
التجاري الدولي (.11110111:41]). 


مواد الطرف الثالث. يتحمل المستخدمون الراغبون في إعادة استخدام مواد من هذا العمل المنسوب إلى طرف ثالث مثل الجداول؛ والأشكال؛ والصورء 
مسؤولية تحديد ما إذا كان يلزم الحصول على إذن لإعادة الاستخدام والحصول على إذن من صاحب حقوق التأليف والنشر. وتقع تبعة المطالبات الناشئة 
عن التعدي على أي مكون مملوك لطرف ثالث في العمل على عاتق المستخدم وحده. 


المبيعات: والحقوق. والترخيص. يمكن الاطلاع على منتجات المنظمة الإعلامية على الموقع الشبكي للمنظمة 

(21005/81ع011نام /ع:11/77.120.01//:م1) ويمكن شراؤها من خلال ع120.01 © 116116211005-52165م. وينبغي تقديم طلبات الاستخدام 
التجاري عن طريق: 77737137.120.018/60121261-115/1166266-16011656. وينبغي تقديم الاستفسارات المتعلقة بالحقوق والترخيص إلى: 
120.01 © ع1[ مم». 
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إقرارات 


تمّ إعداد هذا المقرّر لمنهاج وحدة "انتاج الخضر الورقيّة: الخ" 
بمشاركة الهيئة التعليميّة في المدارس الزراعيّة الفنيّة الرسميّة التابعة لوزارة الزراعة 


استنادًا إلى المراجع الأساسيّة التالية: 


1- - مسودة المادة التدريبيّة التي تمأوضعها من قبل منظمة العمل الدوليّة ووزارة الزراعة والجمعيّة الخيريّة للأبحاث والدراسات - ورد 
(59811) والوكالة الوطنيّة للتنمية في شمال لبنان و45751, في عام 2015» في إطار مشروع "تمكين التكيّف الوظيفيّ وحماية 
شروط العمل اللائق فى المجتمعات الريفيّة المتضرّرة من أزمة اللاجئين السورييّن فى شمال لبنان"» الممؤل من منظمة العمل الدولية 
وحكومة إيطاليا. - ْ 

2- دراسة "البطاطا والخضر الورقيّة: تحليل سلسلة القيمة". (عكار لبنان) الطبعة الأولى. بيروت: منظمة العمل الدولية» 2015 


إشراف تربوي: الجمعيّة الخيرية للأبحاث والدراسات - ورد (177/43+1) 
مراجعة تقنية وتحقق فني: وزارة الزراعة 
د هدد الوحدة في إطان لريب الزراعي المهني المدك لشكاب يمن عمو إلى 5 سنة (من اللبنانين وغير 000 على يد الام 


الفنيّ المهتين في ليذ " الذى تفذه منظمة الأغنية والزراعة لامع المتحدة (القاى مويل من الحكومة الهولئدية. 

يهدف هذا المشروع الذي تنفذه المنظمة بالتعاون مع وزارة الزراعة ومنظمة اليونيسف ومنظمة العمل الدوليّة ومنظمة 45/51 والجمعيّة الخيريّة 
للأبحاث والدراسات - ورد ((1878191): إلى تحديث إدارة وخدمات المدارس الزراعيّة الفنيّة الرسميّة التابعة لوزارة الزراعة بطريقة مستدامة: 
لتوفير تدريب فني زراعئ عالي الجودة للشباب اللبناجين والسررنين وثلبية احتراجات سوق العمل من خلال تحديك استراليجية وسياسات وزارة 
المقاربة بالكفايات وتحديث وإصدار القرارات اللازمة لذلك» وكذلك إنشاء روابط تشغيلية للمدارس الزراعية هم أصتهاب العمل الى حافة وضع 


هذا بالإضافة إلى تأمين بيئة صحيّة وتعليميّة آمنة وحاضنة لنموّ الشباب وتطوّرهم من خلال إعادة تأهيل مباني المدارس وتجهيز المختبرات 
وحقول التدريب التطبيقي فيها 


الفصل الأوّل: مقدّمة عامّة عن الخضر الورقيّة 
1- معلومات عامّة 


تشكّل الخضر عنصرًا أساسيًا من عناصر الغذاء في العالم» إذ يعتمد عليها جميع سكان الأرضء وإِنْ بنسب متفاوتة. وهي تتألف من مجموعة 
واسعة من الأصناف التي تشكّل مصدرًا أساسيًا في الغذاء. 
يمكن تقسيم الخضر على أساس الجزء المستعمل من النبات في الأكل إلى عذة أقسام» هي: الخضروات الورقيّة والثمريّة والزهريّة والجذريّة 


والدرنيّة والساقيّة. 


الخضر الورقيّة هي التي تستعمل أوراقها للأكل. من أبرز الخضر الورققيّة المنتشرة في لبنان نعدّد البقدونس والنعناع والروكا والزعتر 
والخنٌ بأصنافه المختلفة والملفوف والمتلق والهندباء والفجل والبقلة» وغير ذلك. 


كان المصريّون القدامى أوَّلَ من زرع الخسنّ لغرض الاستهلاك» فحوّلوه من حشيشة ثستخدم بذورها لتسميد الثربة» إلى نبتةٍ تؤكل أوراقها. 
وانتشر الخدن في بلاد الإغريق ومن ثمَّ الرومان عبر التجارة مع مصر؛ وكان الرومان هم من أطلق عليه تسمية م-//عم,]. التي اشتقت 
منها عدّة أسماء أوروبيّة مثل الإنجليزيّة م-,41/ع.1 والفرنسيّة 1:6ى,1. بحلول عام 50 م كان الخمن قد انتشر في جميع أنحاء الشرق الأدنى 
وأوروباء وظهر منه عدّة أشكال بما فيها عدّة نباتات طبيّة» وصفها كُتّاب العصور الوسطى في كتاباتهم. وشهدت الفترة الممتدّة من القرن 
السادس عشر حتّى القرن الثامن عشر ظهور أنواع عديدة من الخدن في أوروباء وبحلول أواسط القرن الثامن عشر ظهرت تلك الشائعة 
حتّى يومنا هذا. سيطرت أوروبا والولايات المتحدة على تجارة الخس العالميّة في نهاية المطاف,. وبحلول نهاية العقد الأوّل من القرن 
العشرين كان استهلاك الخمن قد أصبح عالميً. ْ 


تبلغ مساحة الأراضي المزروعة بالخضر الورقيّة في لبنان 996 72 دونمّاء بما في ذلك 247 4 دونمًا في البيوت البلاستيكيّة (رسم بياني 
01 


تبلغ المساحة المزروعة من خضار السلطة 25 في المائة من مجمل مساحة الخضار الورقية. وهي تتضمن البقدونسء النعناع» الزعتر 
والروكاء وغيرها. تحتل عكار المرتبة الأولى من مجمل المساحة المزروعة من خضار السلطة و تمثل 44 في المائة (رسم بياني 2). 


تبلغ المساحة المزروعة من الخس 25918 دونماً ما يمثل 36 في المائة من مساحة الخضار الورقية (رسم بياني 3). 


يعتبر الخن من أهمّ أصناف الخضر الورقيّة. 


إنتاج الخضر الورقيّة: الخسن 1 


توزيع المساحات المزروعة بحسب المحافظات 


النبطية الجنوب 
جبل لبنان 5/3 7/7 
0 
05/ 3 
9/044 
عكار 
225ذ9 
ا 
: 0/1 


رسم بياني 1. توزيع المساحات المزروعة بحسب المحافظات (منطمة الأغذية والزراعة» 2010) 
توزيع مساحات خضار السلطة بحسب المحافظات 


000 البقاع 
9030 


بعلبك- الهرمل 
9/6 

لبنان الشمالي 

عكار 592 


9/44 


2 530 5 01 كوه هم ٠.‏ 2< 03-0 2 3 5 الشا 6 
رسم بياني 2. توزيع مساحات خضار السلطة بحسب المحافظات (منطمة الأغذية والزراعة» النتائج العامة للإحصاء الزراعي الشامل» 2010) 


توزيع مساحات الخْسنّ بحسب المحافظات 


البقاع 
001/آ” 


رسم بياني 3. توزيع مساحات الخن بحسب المحافظات (منطمة الأغذية والزراعة» النتائج العامة للإحصاء الزراعي الشامل؛ 2010) 


و“ 
إنتاج الخضر الورقيّة: الخىن 2 


2- الخصائص الغذائيّة للخين 


يعتبر الخين من الخضراوات الغتيّة بالفيتامينات المفيدة جدًا والضروريّة لجسم الإنسان بالإضافة إلى احتوائه على حمض الفوليك المهمّ 
ان وقد أثبتت التراسات أن للخن قدرة عالية جدًا في الوقاية من مرض الزهايمرء كما يحتوي الكثير من الألياف المهمّة 
جداً والمفيدة كثيراً للأمعاء فضلاً عن فوائد عديدة أخرى. 


الخمنَ مصدرٌ جِيّدْ للفيتامين أ لف والبوتاسيوم» كما أنه يحتوي على أنواع أخرى من المُعْديات والفيتامينات بنسب أقلٌ. على الرغم من منافعه 
الكثيرة» فإنّه يعتبر مصدرًا للبكتيريا والفيروسات والطفيليّات بحال تلوّث بأيَ من الملؤثات. ومن الأمراض التي يُصاب بها البشر جرّاء 
تناولهم خمًا ملّونًا: الأشريكية القولونيّة والسالمونيلا. كان للخسنّ المزروع أهميّةَ دينيّة وطبيّة. إلى جانب أهميته الغذائيّة» خلال قرون 


زراعته الطويلة. 
ويشير خبراء التغذية إلى أن تناول أوراق الخن الخضراء الذاكنة اللون التي 5 تحتوي على ماذة بيتاكاروتين المكافحة للتأكسد قبل الذهاب 
للنوم» تعمل كمسكّن طبيعيّ للألم. ويتميّز الخدن باحتوائه على الفيتامينات: " ب2"1 "أ"ى" إي " " سي" ويفضّل عدم تقطيع أوراقه إِلّا 


قبل تناوله مباشرة كي يحتفظ بعناصره الغذائيّة المفيدة. 
يعد الخس من الخضر الغنيّة جدًا بالمياه والعناصر الغذاتيّة مثل الفوسفور والكاليسوم والحديدء ما يجعله مفيدًا جداً للكبار والصغار» ويحميهم 


من خطر الإصابة بهشاشة العظام» ويحافظ على صحّة الأسنان» ونتيجة احتوائه على الألياف والماء؛ يعمل على ترطيب الجسم؛ ويقي من 
الإمساك ومن تكوين الحصى البوليّة» ويساعد على النوم ويهدّئ الأعصابء ويمنح البشرة النقاء والنضارة. 


ععناأاع| علأقاتره! .5لا عزعاعن!| 
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صورة رقم 1. الخصائص الغذائيّة للخن(2019 ,51(/8ل1) 


3- مميّزات أهمَّ أصناف الخمن المزروعة في لبنان 
يبِيّن هذا الجدول مميّزات أهمّ أصناف الخْسنّ المزروعة في لبنان (موسى و حداد 2008) 


جدول 1. مميّزات أصناف الخمن المزروعة في لبنان 
انسلاك المميّزات 


لل المجموعة الأولى: الخسّة الرومانيّة 


من أكثر الأصناف رواجًا في الأسواق اللبنانيّة. تتميّز بلونها الأخضر الداكن 
وحجمها المتوسّط ونموّها العمودي وأوراقها الطويلة والسّميكة. تزرع في كلّ 


لله المجموعة الثانية: الخّسة التفاحيّة الشكل (آيسبرغ) 


تتميّز بحجمها الدائريّ المنتفخ ولونها الأخضر الداكن اللامع. تزرع في الربيع 
والصيف والخريف؛. خاصة في الحقل. 


لل ل : الخسّة الملفوفيّة الشكل 
تتميّز بحجم متوسّط ولون أخضر فاتح ونعومة الملمسء وقلّة الالتفاف. 
تختلف مواعيد الْرع بحسب الصّنفء ولكن معظمها يزرع في فصل الصيف. 


المجموعة الرابعة: الخدن الورقى ذو مميّزات خاصّة للمطاعم 


تتميّز بألوانها وأشكالها المختلفة. ثقطف عذة مرّات. تزرع حسب الطلب خاصّة 
للمطاعم والفنادق» وتكون استعمالاتها بالدرجة الأولى للتزيين إلى جانب كونها 
للاستهلاك على نطاق صدّة 


لله المجموعة الخامسة: خمن سندياني الأوراق 


تتميّز بلون أخضر مميّز وأوراق عريضة ومذاق شهئ. تتأقلم مع مختلف أنواع 
التربة, وتتحمّل المناخ الرطب والبارد. 


المصدر: (موسى و حداد 008) 
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4- المناخ الملائم لزراعة الخسن 


الخد من الأصناف المحبّة للبرودة» يزرع في مناخ بارد إجمالا مع حرارة تتراوح ما بين 22-15 درجة مئويّة. وهناك بعض الأصناف 
التي تتحمّل حرارة مرتفعة نسبيًا. إنّ ارتفاع درجات الحرارة يحفز على إنتاج السيقان الزهريّة وبالتالي» عدم التفاف وتكوّن الخس. داخل 
البيوت المحميّة يفضّل أن يكون هنالك فروقات حرارية حتى يتمكّن الخس من الاستفادة من المواد الغذائيّة المصنّعة نهارًا وتخزينها في 
الرؤوس. 


بالرغم من أنّ الخ من الأصناف التي تتحمّل الحرارة المتدثية» إِلَّا أن الجليد يؤذّر سلبًا على الإنتاج(ما دون 2 درجات مئويّة). تدني 
الحرارة يطيل فترة الإنتاج إلى ما فوق المئة وعشرة أيّامِ؛ كما أنه يعطي نبانا ذا أوراق سميكة. في المقابل إنّ الصقيع يزيد من وزن الخسّة 
ف ٍ كتنزة. 


للتخفيف من أضرار الصقيع في البيوت المحميّة» يجب استعمال البخّاخات لضمان حرارة مرتفعة نسبيَّلاما فوق 2 درجات مئويّة) بالمقارنة 
مع الخارج» ونايلون حراريّ يسمح بانسياب الضوء ويحافظ على الحرارة الداخليّة, ويحول دون انخفاضها سريعاء بعد ليلة باردة. لذلك» 
يجب تهوئة البيت المحميّ جيّدَا منذ الصباح الباكر من خلال الفتحات والأبواب. 


للرطوبة تأثير مباشر على نوعيّة الخن. إنّ المجموع الجذري للخن سطحيء لذلك فإنّ انخفاض الرّطوبة يؤدي إلى تدنّي نوعيّة الإنتاج 
والدخول سريعًا في طور الإزهار. أمَا كثرة المياه فتؤدّي إلى اصفرار الأوراق. لذلك يجب الاعتماد على الريّ المتوازن لضمان نوعيّة 


جيدة. 


1 1 
2 الفترة الممتدّة بين الزرع والثكوين الورديّة قصيرة؛ 
ظّ خدن يتحمّل الحرارة العالية؛ 
233000000 
- يزرع في البقاع والمناطق الجبليّة؛ 
م لس لطا نك د 
9 ل طن ار ساف 
١‏ 3 9 م 
ا - يزرع على مختلف المستويات؛ سهلا وجبلا وبقاعًا؛ 
5 مقاومة جدًا للحرارة المنخفضة؛ 
5 لها قدرة على الالتفاف في ظل ظروف الحرارة المنخفضة والرّطوبة؛ 
عض السسلطى الساحاة مار اتطة الارتفات, 


موسم الربيع 


موسم الشتاء 
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الفصل الثاني: تحضير وزراعة الخمن 
1- اختيار البذور 
عند اختيار البذار يجب اعتماد المعايير التالية: 
1- مقاومة الآفات الزراعيّة؛ 
2- التكيّف مع الظروف المناخيّة؛ 
3- الشكل من الأساسيّات في اختيار الأصناف. تعتمد السوق المحليّة على الخسّ العادي المعروف بالرومانيء أما الأصناف الأخرى» 
مثل آيسبرغ والخمن الملوّن وسواهاء فتزرع إِمَا للمطاعم أو للتصدير. الأوراق يجب أن تكون سميكة وناعمة الملمس ومتوسّطة 
الحجم ولذيذة الطّعم؛ 


4- أن تكون سليمة» خالية من الأمراض والفيروسات؛ 
5- قد خرجت من طور المثبات. 


يمكن تخزين البذور 4-3 سنوات على درجة حرارة 10 ورطوبة 30 في المائة. تمتاز هذه البذور بأنها تدخل طور السبات مباشرة بعد 
الحصاد لمذة تتراوح ما بين شهرين وستة أشهر ليصار إلى زراعتها فيما بعد. ولا يمكن زرعها قبل هذه الفترة. 


2- اختيار نوع التربة 
تنجح زراعة الخدن في معظم أنواع التربة (رمليّة» سلتيّة/ملحيّة» طينيّة)» مع الأخذ في الاعتبار أن تكون خصبة وغنيّة بالمواد العضويّة 
(خاصة الستماد العضويّ المتخمّر) وتحتوي على عنصري الأزوت والفوسفاتء قليلة الملوحة والحموضة. لذلك؛ قبل الزرع؛ من المفضل 
إجراء فحوص للتربة (يمكن إجراؤها في مختبرات مصلحة الأبحاث العلميّة الزراعيّة [+1..41]) لمعرفة المكوّنات والمشاكل الموجودة تجنيًا 
للإسراف في استخدام المكمّلات الكيمائيّة والمبيدات» ولمعرفة ما إذا كانت التربة ملائمة لزراعة الخسٌ. 
3- طرق زراعة الخسن 
1- في المشتل 
في المشتل(إحضار فلينة مع تورب وتجربة زراعة البذور ليصار لاحقًا إلى زراعتها في المكعغبات) 


ه تزرع البذور في المشتل ثمٌ تنقل إلى البيوت المحميّة أو المساحات الخارجيّة. بعد حوالي عشرين إلى خمسة وعشرين يومًا من 
الإنبات» يصبح النبات جاهرًا للنقل إلى الزراعة النهائيّة؛ 


ه تزرع البدور في صوانٍ مليئة ئة بالتيررو م وتغطى يطبق قل رايكة من التووب (ء16ناه1) )5 0 0-0 الإنبات 0 


ل للحصول على إنبات سريع يجب أن تكون حرارة الإنبات بين 20-5 درجة؛ على أن لا تزيد الحرارة عن 3 درجة:؛ لتفادي 
أي تأخير في الإنبات. يجب الانتباه إلى تبليل التربة المخصّصة للزرع قبل وضع البذور؛ 


يزرع الخس على مدار السنة تقريبًا بحسب الصنفء أي إذا كان يتحمّل الحرارة المرتفعة أم لا؛ 
ل ل ا ا ل ى أواخر أيلول» كا 


كانون الأول وبداية شباط. ثم تنقل إلى الأرض ما بين شباط وآذار» ويمتة القطاف من آذار إلى نيسان. 
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صورة رقم 2. طرق زراعة الخنّ في المشتل (2015 ,© ا١)‏ 
2- في الحقل 
يزرع القسم الآخر مباشرة بواسطة البذور ابتداءً من نيسان وحتّى الخريف. 


تُخلط كمّية من البذور مع قليل من الرّمل وتبذر في الأرضء بمعدل 100 غرام من البذور للدونم مع كميّة قليلة من الرمل لضمان 
توزيع البذور بطريقة متجانسة على مجمل المساحة المزروعة. تضاف كميّة 200 غرام صيفًا للحفاظ على معدل الإنبات بسبب الحرارة 
المرتفعة. ثروى الأرض جِيّدَا مباشرة بعد الزرع لضمان الإنبات وعدم انجراف الثربة. 

تزرع البذور مباشرة في الأرض في مساكب بعرض متر إلى متر و نصفء أمَا الطول فيختلف وفقًا لمساحة الأرض. 
للأصناف الصغيرة» مثل آيسبرغ؛ تزرع بمعدل 500 غرام للدونم في خطوط تبغد بين 35-25 سم عن بعضها وفي خطوط 25 سم. 
للأصناف الكبيرة نسبيّاء تزرع بمعدل 200 غرام للدونم على بُعْد 45-35 سم بين الخطوط و35 سم فيما بينها. 


كثافة الزّر ع 


تختلف الكثافة بحسب الأصناف وتبعًا لحاجة الأسواق. 


ه في الزراعة الخارجيّة: تكون الخطوط أو المساكب متباعدة بين 70-50 سم. وبعد التّسميد الأساسيّ تروى الأرض حِيّدَا 
لتسهيل عملية التشتيل وتثبيت النبات في الأرض. تغرس الشتلات على بُعْد 40 سم بعضها من بعض ضمن الخط. ينبغي أن 
تكون الزراعة سطحيّة أي أن تكون النمّات فوق التربة للمساعدة على حسن الإنبات والإنتاج؛ 

ه تختلف الكثافة المعتمدة في الزراعة الخارجيّة من مُزارع إلى آخر ومن حقل إلى آخر وحسب الأصناف؛ وهي تتراوح ما 
بين 16-14-13-12-9 نبتة في المتر المربع الواحد؛ 

ه في البيوت المحميّة يجب أن تكون الشتول فتيّة فيها ثلاث أوراق في الصيف والربيع والخريف. أما في الشتاء فمن المفضّل 
أن تكون الشتول قويّة فيها 5 أوراق. ينبغي أن تكون نسبة الزرع في البيوت المحميّة 13-12 نبتة في المتر المربع للحصول 
على خسن جيّد الالتفاف ولتسهيل التنقل بين الخطوط وتسريع العمليات الزراعيّة .المسافة بين الخط والآخر 60 سم؛ وضمن 
الخط 40 أو 25 سم حسب نوع شبكة الري. 


التغطية البلاستيكيّة لخطوط الزرع 


بالمياه في حال عدم استعمال شيكات الرم من حسناته: 


ه المحافظة على هيكليّة التربة؛ 
ه تخفيف عملية التبخّر وبالتالي توفير كميّات المياه المستعملة؛ 
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صورة رقم 3. الزراعة المائيّة الافقيّة للخس بطريقة (تقنيّة غشاء المغذيات) (منظمة الأغذية والزراعة» انتاج الغذاء من الزراعة الحيومائية على نطاق صغيرء 2016 
قم ) ) ل 4 ر صغير ( 


صورة رقم 4. الزراعة المائيّة للخس بواسطة المياه العميقة (منطمة الأغذية والزراعة:؛ النتائج العامة للإحصاء الزراعي الشامل»ء 2010) 


ه خفض الضرر الناتج عن فطريّات التربة بسبب الحرارة المرتفعة عند أسفل الغطاء ما يمنع تكاثر فطرريّات التربة؛ 
ه. الحد من استعمال المبيدات العشبيّة نظرًا لعدم نموّ الأعشاب الضارّة تحت الغطاء البلاستيكيّ الأسود. 
الطّرق الحديثة لزراعة الخن 
هناك طريقة جديدة لزراعة الخ وهي الزراعة المائيّة. إنها جديدة في لبنان» وهي بحاجة إلى تقنيّات حديثة. إنتاج الوحدة الزراعيّة أكبر 


بكثير من الزراعة العاديّة؛ فالقطاف يتم خلال ثلاثين يومًا تقريبًا وما من حاجة إلى التّعقيم إذ لا وجود للتربة. كما أنّ المسافات بين الشتول 
أقلَ بكثير من الزراعات التقليديّة. 
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وق أجل المتاسة يضورة أفضل على سكرئ الأسواق المكلتة والعالمكة» ينصيم بالتجوة. إلى الزواغة العاقة للحصضول على متحاضنيك 
أوفر. 


يمكن بهذه الطريقة السيطرة على الظروف المناخيّة» وتستمرّ عمليّة الرّرع على مدار العام. يحتاج إنتاج الخ في الزراعة المائيّة إلى 
ثلاثين يومًا للقطاف ما يساهم في زيادة الإنتاج على مدار العام. 


الفصل الثالث: العناية بالخمن المزروع 
1- تفريد الخسن 
إن عملية التفريد بعد الإنبات» التي تتمّ في الزراعات الخارجيّة حيث يتمَ الزرع بواسطة البذورء هي عبارة عن نزع نباتات الخسنّ الملتصقة 
ببعضهاء ضروريّة لضمان نموٌ متناسق ولترك مسافة بين الشتلات. 
بعد الإنبات تتم عمليّة التفريد. ذلك لترك مسافة 10 سم على الأقل بين الشتلات. بعد ظهور الورقة الثانية والثالثة تتم العملية الثانية من 
التفريد وعلى مسافة 20-25 سم. 


صورة رقم 5. تفريد الخس (موسى و حداد 2008) 
32 النسميد 
ه في الزراعات الخارجيّة 


تتراوح كمّيات السماد الأزوتي (71) المستعملة ما بين 15-10 وحدة في الدونم أو ما يعادل 27-24 كلغ من نيترات الأمونياك (0111411703) 
وفقًا لخصائص التربة. 


وتبعًا لنتائج تحليل التربة والزراعات السابقة» ينصح ببدء زيادة الأسمدة الأزوتيّة بعد أسبوعين من التشتيل» على ثلاث مراحل» بفارق 
أسبوعين بين كل مرة. 


يضاف الفوسفات 25205 بمعدل 6-5 كلغ للدونم أو ما يعادل 13-11 كلغ من سوبر فوسفات 46 في المائة» 28-20 كلغ من البوتاس 1620 
أو ما يعادل 56-40 كلغ من سلفات البوتاس 50 في المائة» وذلك مرّة واحدة قبل الزرع عند تحضير التربة. 
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ه في الزراعات المحميّة 


يمكن اعتماد كميّة السماد الأزوتي من صفر إلى 13 وحدة في الدونم شرط الحفاظ على توازن بين البوتاس والأزوت بمعدل 4 16/81 في 
الشتاء و3 في الربيع. أمَا في الخريف فيجب التقليل أو عدم إضافة الأزوت نهائيًا (لتجنب عملية التشويل). 


تضاف كمّيات الأزوت بمعدل 12-8 وحدة للدونم الواحد أي بمعدّل 57-38 كلغ من سلفات الأمونياك 21 في المائة بعد أسبوعين من الزرع 
بشكل دوريّ أسبوعيًا. 


الطريقة نفسها المتبّعة في الزراعة الخارجيّة يتم التسميد الأساسيّ بالفوسفات والبوتاس قبل الزرع تبعا لنتائج الفحوصات المخبريّة ولحاجة 
التربة. 


يضاف أوكسيد البوتاس أو ما يعرف بالبوتاس بمعدّل 40-0 وحدة للدونم أي ما يعادل 80-0 كلغ سلفات البوتاس 50 في المائة. 
يضاف أوكسيد الفوسفور أو ما يعرف بالفوسفات بمعدّل 30-0 وحدة بالدونم أي 65-0 كلغ سوبر فوسفور 46 في المائة. 


يمكن إضافة المغنيزيوم (718)»؛ في حال نقصه من التربة» مع السّماد البوتاسي على شكل بتنتكالي (22504,2/15504]) أو سلفات مع 
البوتاسيوم والمغنيزيوم بمعدل ( 72180 10 في المائة » 503 54 في المائة » 120 30 في المائة). 


3- الريَ 
يتم الريّ مباشرة بعد الزرع: وذلك لصعوبة التنقّل في حال كانت الأرض مرويّة قبل الزرع. 


منعًا لموت البذور والشتول؛ مع اعتماد التسميد الفوسفوري لتكوين جذور قويّة تسمح للنبات بالتأقلم سريعًا بعد النقل إلى مكان الزرع» 
بمعدل 1 غرام 8205 لكل 20 ليتر ماء بواسطة الرثن مباشرة على النبات والأوراق. هذه الطريقة تعتمد في المشائل؛ لأنّ الجذور تكون 
من مككب ترابين صغير, وعند النقل من المفضل أن يكون الجثر كثيقًا لتسريع عملية تمثده ضمن الثربة المعدة للزراعة النهانية. 


اذا اعتمد الرّي بالتنقيط» تمدّد شبكة الريّ 40-25 سم ضمن الخطوط حسب نوعية الشبكة المستعملة. في الأسواق شبكات ري يكون البُعْد 
بين النقاط 25 أو 40 أو 50 سمء و50 سم بين الخطوط. (تركيب شبكة ري مصغْرة). 


يحتاج الخسنّ إلى كميّة كبيرة ومنتظمة من المياهء نظرًا لضعف مجموعة الجذور ووجودها سطحيًا على وجه التربة. ويجب ريّه كل 6-4 
أيآم باعتماد الريّ التقليدي أو 3-2 أيام بالريّ بالتنقيط. تتراوح كميّة المياه المناسبة لنموّ خمن جيّد بين 350 و 400 ملم . ينبغي أن تكون 
كميات المياه في مرحلة نموّ الجذور قليلة لتجنّب هريان الجذور. وعند اكتمال نمو الجذورء وإبّان نموّ الأوراق» ثزاد كميّات المياه بفترات 
متقاربة. يمكن التحكّم بكمّيات المياه في الزراعات التي تعتمد على شبكات الريّء أما في الريّ التقليدي فلا يمكن تحديدها إذ ينبغي ريّ 
كامل المساحة المزروعة. 


من المفضّل تقليل كميّة المياه وتفريب فترات الرّي وذلك للحفاظ على رطوبة التربة ما يؤدّي إلى إنتاج خسن جيّد طعمًا ونوعيّة (يمكن 
اعتمادها في الزراعات التي تعتمد على الريّ بالتنقيط). 


يجب الاعتماد على معطيات المراصد الجويّة لمعرفة كميّة المتساقطات وأوقاتهاء وبالتالي تحديد كميّة المياه التي يجب إضافتها في الزراعات 
الخارجيّة (يمكن استعمال تطبيق 1,5121 للأجهزة الذكيّة لمعرفة الأحوال الجويّة وأوقات المكافحة على 121-1.113رآ). 


الطريقة الأسلم التي يجب اعتمادها لمعرفة أفضل الأوقات للريّ» هي القياس بواسطة مقياس التواتر “91011611 يعمل مكان الجذور. 
كر غبارة عن :ابوب ثماا بالدياة ريصع في القربة. فين احلدة اله قناين الصتفظ أن ماتوميتر» لتر ذه تسحة رطوية الثرية وكمتة الماد 
المتاحة. يوضع الجهار في الثردة في حمق 20-13 سع. وهو ساعد على ترقي اننهلاك المياه.خن طريق القباس الذقيق للكمية المتاحة 
للنبات؛ وبالكالى تحديد.مواعيد الري وكمقة المياه اللدزمة. 
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صورة رقم 6. مقياس التواتر أو /©16051017©1 (حبيقة 2011) 
يبيّن الجدول التالي الأوقات التي يجب الريّ خلالها: 


جدول 2. الأوقات المناسبة للريَ 

قيمة التواتر (سنتيبار) الري 

10-0 تربة مشبعة؛ لا يجب الريٌ 
20-0 كميّة مياه متاحة» يُنصح بعدم الري 


50-0 يمكن اعتماد الريٌّ 


أكثر من 50 تربة جافة» يجب الريّ دون تأخير 
4- الدورة الزراعيّة 


يجب تفادي زراعة الخمن بعد البقدونس والجزرء لأنه يستهلك الكثير من غذاء التربة. وتفضّل زراعته بعد الملفوف والخيار 
والبندورة التي تحتاج إلى كميّة كبيرة من الستماد العضويّ المتخمّرء أو بعد الزراعات البقوليّة (فول؛ بازيلاء حقص). 


5- المكافحة 


إنّ الخ من الزراعات الحمّاسة إزاء الأمراض خاصة في البيوت المحميّة بسبب الرطوبة العالية» أمَا في الزراعة الخارجيّة فهو عرضة 
للعديد من الحشرات. 


بما أنّ المنتج النهائي هو الجزء الخضريء فمن المهمّ أن تكون تلك الأجزاء نظيفة؛ خالية من التشوّهات والحشرات» وذات نسبة منخفضة 
من الترمتبات الكيمائية (أدوية وأسمدة). ويجب التنبّه جِيّدَا إلى فترة أمان كلّ مبيد زراعيّ للحصول على منتج خال تقريبًا من الترسبات. 
لذلك. يجب اتّباع طرق المكافحة المتكاملة. فيكون الحلٌ باستعمال المبيدات الكيمائيّة كآخر علاج. أما المكافحة الأساسيّة فتكون وقائيّة حيث 
يجب اتباع الآتي: 


يجب أن تكون التربة جيّدة الصّرف خالية من الأمراض؛ 

ه اعتماد الدورة الزراعيّة إذا أمكن على ثلاث سنوات حيث يمتنع عن زراعة الخضر الورقيّة والباذنجانيّات لأتها تصاب 
بالآفات نفسها؛ 
إزالة المخلّفات الزراعيّة التى تشكّل العائل للأمراض؛ 

ه إزالة الأعشاب الضْتّارّة منعًا لانتشار الحشرات الضّارة؛ 

ه تعقيم البيوت المحميّة بعد كلّ موسم بمادّة الجافيل بمعدّل 4 في المائة رثا على الغطاء البلاستيكي» وريًا في شبكات الريّ؛ 
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تعقيم المعدّات الزراعيّة بمادّة الجافيل بمعذل 1 في المائة ؛ 

تحضير التربة جِيدا مع فلاحة عميقة لتعريضها لأشعّة الشمس والقضاء على الأمراض والديدان؛ 

إجراء فحوصات للتربة لتحديد الآفات المحتملة ولإجراء المكافحة المسبقة للزرع عن طريق التعقيم الشمسيّ أو الكيمائيّ 
حسب شذة الإصابة» ولتحسين نوعية التربة؛ 

استعمال السّماد البلدي المخمّر جِيّدَا أو السّماد العضويّ من مصادر موثوقة. تساعد عمليّة التخمير في القضاء على الحشرات 
وبذور الأعشاب الضّارة؛ 

اختيار شتول سليمة وقويّة عند التشتيل ذات مجموع جذريّ كثيف وقمّة مؤلّفة من ثلاث إلى خمس ورقات؛ 

الاستحصال على بذور نظيفة خالية من الأمراض والانتباه عند زرعها إلى أن تكون مقاومة للأمراض؛ 

زراعة الخ ضمن مساكب مرتفعة عن الأرض للحماية من رطوبة التربة المرتفعة في الزراعات التقليديّة أو خطوط مرتفعة 
في الزراعات التي تعتمد شبكات الريّء وذلك لتسهيل عملية صرف المياه الزائدة؛ 

استخدام النايلون الأسود المعروف بالمالش (غطاء التربة الأسود) للتخفيف من الأعشاب الضارّة والوقاية من أمراض العفن 
الرمادي والريزوكتونيا وسكليروتينيا؛ 

اعتماد مسافات متناسبة في الزرع؛ للمساعدة على التهوئة الجيّدة؛ 

ري الشتول عند الزرع بتيوفانات ميتيل (150 غرام للبرميل) أو بروباموكارب هيدروكلورايد (250 مل للبرميل) للوقاية 
من الأمراض التى تنتقل بواسطة الجذور. وخاصة ذبول البادرات؛ 

وضع الشبك على فتحات البيوت المحمية واستعمال الأبواب المزدوجة على المداخل؛ 

استخدام المصائد اللاصقة الصفراء بكثافة بمعدل 1 لكل 2 م2قبل أسبوعين على الزرعء وإبقائها حتّى نهاية الموسم للقضاء 
على الحشرات البالغة؛ 

زرع النباتات الطاردة للمن بين الخس مثل البصل والثوم؛ 

مكافحة حشرات المنّ الناقلة للفيروسات بواسطة الدلتامترين (100 مل للبرميل رشا على الأوراق) أو أي مبيد حشري آخر؛ 
إضافة الكالسيوم لبرنامج التسميد لزيادة مناعة الشتولء إذ إِنّ الكالسيوم يزيد من سماكة الجدار الخارجيّ للنبات ما يعزز 
مناعته ضد الأمراض؛ 

استعمال مياه نظيفة خالية من التلوّث الكيمائيّ والجرثوميّ (إجراء فحص للمياه المستعملة في الريّ في مختبرات مصلحة 
الأبحاث العلميّة الزراعيّة)؛ 

الريّ باكرًا للسّماح للنبات بالجفاف نهارّاء وتجتّب الرّي بالرذاذات منعًا لتكوّن الرطوبة على الأوراق في الزراعات الخارجيّة 
والمحميّة التي تعتمد هذه الطريقة؛ 

تجنّب جرح أوراق الخْسنّ عند المعاملات الزراعيّةء والقيام بتلك الأعمال باكرًا للسماح بالتئام الجروح؛ 

يجب حفظ الخس مباشرة بعد القطاف على حرارة 4-0 درجات مئويّة, خاصة الخس المعذ للتصدير؛ 

عدم توضيب الخسّ المصاب (وجود تشوّهات في الخْسّ بسبب الآفات أو عند عمليّات القطاف والنقل). 


يجب التدخّل للمكافحة وقائيًا ضدّ الأمراض عند توافر الظروف المناخية:؛ أو علاجيًّا عند بداية ظهور المرض (مراجعة كلّ مرض لمعرفة 
الظروف المناخيّة الملائمة لتكاثره). أمَا بالنسبة للحشراتء فيكون التدخل عند بداية ظهورها. 


للحصول على أفضل النتائج» يجب مراقبة الحقل جِيّدَاء مع تسجيل أوقات ظهور الأمراض والحشرات للمتابعة السنويّة» ولمنع تكرار 
الإصابة في السنة التالية. تتمّ المراقبة الحقلية كالتالي: 


وضع المصائد الحشريّة» لاصقة صفراء للمنّ والدودة الخيّاطة؛» لاصقة زرقاء للتريبسء والمصائد الضوئيّة لمراقبة الفراشات 
الليليّةه 3-2 دونم على أطراف الحقل أو على مداخل البيوت المحميّة ومراقبتها 3-2 مرّات أسبوعيًًا لارصد الحشرات البالغة؛ 
مراقبة الشتول من بداية الزرع وحتّى القطاف؛ 

معاينة العنق والأوراق جيّدًا؛ 

أخذ عيّنات عشوائيّة من الحقل أو البيت البلاستيكيء ومراقبة التشوّهات الورقيّة أو العفن أو تجمّعات بيوض الحشرات؛ 
إرسال عيّنات إلى المختبرات لتحديد نوع المرض؛ 

وضع علامة على الشتول المصابة» ومراقبتها لمعرفة تطوّر المرض؛ 

نزع الشتول المصابة وحرقها؛ 

متابعة الظروف المناخيّة عن طريق الأرصاد الجويّة أو باستعمال تطبيق 1.5121 على الهواتف الذكيّة لمعرفة أوقات تكاثر 
الأمراض والآفات؛ 
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ه اختيار المبيدات المناسبة للحشرات والأمراض والتناوب في استعمالها منعاً لاكتساب الحشرات المناعة؛ 
الانتباه عند مزج المبيدات لمعرفة قابليَّة المزج لمنع تسمّم النبات؛ 
ه احترام فترة الأمان واستعمال مبيدات خفيفة السّميّة. 
6- الآفات وطرق مكافحتها 
1 الحشر ات 
ه على الأوراق: 
300 المَنْ 
مَنّ الخس ج771 ©270501:011» هَنّ الدر اق الأخضر عمع51زء2 وراج:(]/[» مَنّ البطاطا ن 1م« [جزراك1 :11470512111111 


يتركّز منّ الخ على الجهة السفليّة للورقء بينما مَنَ الدراق والبطاطا على الأوراق الخارجيّة. وهو ناقل للعديد من الفيروسات. 


العوارض: 


- اصفرار الأوراق 
وتجعّدها 

- وجود ندوة عسليّة 

لصاف سر 
النبات 


صورة رقم 7. حشرة المنّ (موسى و حداد 2008) 


مَنّ واحدة. 
يجب اختيار أصناف مقاومة لمنّ الخسّ» والتي تحمل الجينة الورائيّة :11. 


عند التدخّل كيمائيّاء يجب استعمال المبيدات التالية: ايميداكلوبرايد» اسيتاميبرايدء دلتامترين وبيفانترين وإعادة الرثن بالتناوب بين 
المجموعات كلّ أسبوعين» وذلك حتى بداية تكوّن القلب. وبعدها يفضّل استعمال مبيد اسيتاميبرايد أو تيامتوكسام في حال ظهور الحشرة 
من جديد. 
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**» الحلزون وبزاق العري (5108) 


تنشط هذه الحشرة ليلاء في الربيع والخريف في المناطق الرّطبة إجمالا. وتتكاثر عند استخدام الغطاء الأسود. تصيب جميع مراحل الإنبات. 


العوارض: 


- أطراف الأوراق مقروضة 
- وجود ماثّة لزجة على الأوراق 


صورة رقم 8. الحلزون (موسى و حداد 2008) 


مراقبة وجود المادة اللزجة على الأوراق؛ مع وضع مادّة البيرة الجاذبة للحلازين في مصائد. تبدأ المكافحة عند ظهور أولى العوارض على 
الأوراق. 


صورة رقم 9. مصائد من البيرة (موسى و حداد 2008) 


وقائيًا نستخدم مادة الميتالديهايد غير القابلة للذوبان نثرًا حول المناطق المزروعة» مباشرة بعد زرع الشتول وتجديدها بعد أسبوعين. وضع 
حواجز بلاتتيككة حول الشتول؛ وتر كيب نوع من الشيك حول الساحة الفزروعة لقع الطروق من الفقول إلى المنطقة المؤروعة وأكيذا 
رثن الرّماد أو الكبريت حول الشتول. 
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ه على العنق والجذور: 
مَنّ جذور الخْسٌ (8111531115 5ناع لطامماء -لتلامخى غ100 ععدماع.1) 


تصيب خاصّة الزراعات الخارجيّة, ونادرًاا المحميّة. تتكاثر على الجذور والأعناق» وعلى أشجار الحور حيث تنتقل إلى الخين من 
حزيران وحتّى آب. تبيت شتاءً في التربة» وتتكاثر في المناخ الحارّ. تنقل العديد من الفيروسات خاصّة ر1/3111. 


العوارض 


ت.. هذا بيخباء على الجدون رالعتق 
- تقزم الشتول وذبولها 


تبدأ المكافحة الحقليّة منذ بداية الزرع على الجذور وعنق الشتيلات. يجب اختيار أصناف مقاومة لمنّ جذور الخ والتي تحمل الجينة 
الوراثية 18. تلف الشتلات المصابة. ريّ الجذور بالمبيد الحشريّ ايميداكلوبرايد قبل الزرع. 


*»ه الدودة الرماديّة أو القارضة السوداء (51100م1 05خم20ع 4 - متتااععء5 كنامرعة - كمتته57ا© عاعد[8) 


تنشط الحشرة ليلا من الربيع وحتّى الخريف. لديها ثلاثة إلى أربعة أجيال في السنة. 


العوارض: 


- الأوراق الفتيّة والعنق مقروضان 
- وجود براز أسود عند منطقة العنق 
- ذبول الشتول 


ضورة وم 5ك الفردة الارملدقة إلى القررضة السرداع 
(2016 ع5النخاصواط) 


للمكافحة نستعمل المصائد الفرمونيّة والضوئيّة عند الزرع لرصد ظهور الحشرات البالغة في الحقل. بعد رصدها في المصائدء تبدأ المراقبة 
الحقليّة للشتول والبحث عن اليرقات أسفل الشتول. تبدأ المكافحة عند رصد أولى اليرقات» التي تُجمع ويتم القضاء عليها. تعقّم الأرض قبل 
الزرع في حال وجود الإصابة من الموسم السابق. كما يجب وض ضع الطعومء: وهي عبارة عن نخالة مع سكّر ومبيد دلتامترين أو بيفانترين» 
عند مغيب الشمس. 
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2- الأمراض الفطريّة 
مرض ذبول البادرات أو التسليق 1ه ) 


مرض فطري يصيب الشتيلات» سببه مجموعة من فطريّات التربة (البيثيوم» الفيتوفتورا او الريزوكتونيا)» يتكاثر في الأراضي الرطبة 
والباردة .على الأعتياب: الضياة ةو على المخلفات الزوراعكة, كنا يقل حير اليذور النصناية و المياة النلق 33و لكات الور اعكك الملؤكة, 


العوارض: 


- تأخّر في عمليّة 
التفريخ وفشلها 

ل ل الوا 

- ذبول وموت 


البادرات بعد تفريخها صورة رقم 11. مرض ذبول البادرات أو التسليق 
(2010 باعنبات-لد5/اح8) 


يجب تجنّب زراعة البذور عندما تكون حرارة التربة منخفضة إلى ما دون 18 درجة. كما يجب رثن الشتول عند بداية الإصابة بمادة 
الفوسيتيل الومينيوم أو بروباموكارب هيدر وكلورايد» وإعادة الرّش في حال انخفاض الحرارة مجدّدا. 


«» البياض الزغبيّ (101026اع2آ وتماع 8 -/جع11110 1201503) 
من أخطر الأمراض الذي يصيب الخدن في جميع الفصول وفي جميع مراحل نموّه. الفطر بحاجة لرطوبة مرتفعة إلى درجة تبلّل الأوراق 


لمذة طويلة(ضبابء مطرء ندى أو مياه الرذاذات)؛ ويجب ان تكون الحرارة ما بين 10-5 درجات مئوية ليلاء و20-13 درجة نهارًا. تبدأ 
العوارض بالظهور بعد خمسة أيام من بدء الإصابة. 


العوارض: 


- بقع صفراء على الجهة السطحيّة للأوراق الخارجيّة آ 
- يقابلها في الجهة السفلية نمو زغبي أبيض- فضي اللون 


- توقّف نموٌ النبات 


صورة رقم 12. البياض الزغبي (موسى و حداد 2008) 
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للمكافحة يجب استعمال أصناف مقاومة وتلك التي تحمل الجين(720) في المناطق المعرّضة للرطوبة. ويجب مراقبة الظروف المناخيّة عن 
طريق الأرصاد الجويّة لمعرفة الفترة الملائمة لنموٌ الفطر للقيام بالمكافحة الوقائيّة» بواسطة المانيب. كما يجب اعتماد الدورات الزراعيّة على 
ثلاث سنواتء إذا أمكن. 


تبدأ المكافحة العلاجيّة عند ظهور أولى عوارض المرضء باستعمال المبيدات الفطرية الجهازيّة مثل أزوكسيستروبين» بروباموكارب 
هيدروكلورايد» فوسيتيل ألومينيوم» سيموكزانيل للزراعات الخارجية فقطء وإعادة الرثنّ بالتناوب كلّ إثني عشر يومًا حتّى بدء تكن القلب. 


“مه العفن الرماديّ (وعتاعم0) 80500055 - 281010 :0103 ) 


ينتشر بسرعة في البيوت المحميّة الرطبة والباردة» ويصيب خاصة الخمن الربيعيّ والخريفيئ» تحت تأثير رطوبة عالية تبلغ 95 في 
المائة وحرارة تتراوح بين 5 و18 درجة. ينتقل بواسطة الهواء» وتظهر العوارض 4 أيّام بعد الإصابة بالفطر. 


العوارض: 


- بقع بنيّة مع عفن رماي على الأوراق والعنق 

- هريان العنق والأوراق الخارجيّة الملامسة للتربة 
2 
- موت الشتول 


صورة رقم 13. العفن الرماديّ (موسى و حداد 2008) 


إنتاج الخضر الورقيّة: الخسن 17 


تبدأ المكافحة بتعقيم التربة بالطاقة الشمسيّة في الصيف في حال الإصابة في الموسم السابق. استعمال المبيد الفطريّ تيرام عند ظهور أولى 
عوارض المرضء مع غسل الشتول جيّدَا حتى تتشرّب التربة بالدواء. كما يمكن استعمال المبيدات الفطرية التالية بالتناوب للتقليل من 
اكتساب المناعة: ايبروديون» سيبرودينيل + فلوديوكسينيل» صوديوم/ بوتاسيوم بيكاربونات» وإعادة الرششّ كلّ أسبوعين وحتّى تكون القلب. 


«» البياض الدقيقيّ (7لتدعع012طع 01 عططامنة112- 71110 تتع50170) 


يصيب الخسن الربيعيّ والصيفيّء في طقس حارّء 27-16 درجة» وجافء وهو موجود في التربة والمخلفات الزراعيّة. تبدأ العوارض 
بالظهور بعد أربعة إلى ستة أيام من الإصابة» وتؤثر سلبًا على الإنتاج. 


العوارض: 


- غبار أبيض على الجهتين العلويّة والسفليّة للأوراق 
- تتحوّل إلى بقع بنية اللون 
38 اصفرار وتشوّه الأوراق المصابة وتساقطها 


صورة رقم 14. البياض الدقيقيَ (2016 152/لا الشاط) 


يجب اعتماد أصناف مقاومة للمرضء والزراعة في الحقول المكشوفة. اعتماد تسميد أزوتي متوازن» رش الكبريت الميكروني(الغروي) 
عند توافر الظروف المناخيّة الملائمة» على ألا تتعدى الحرارة 30 درجة. علاجيًّا وعند ظهور أولى عوارض المرضء رش الشتول 
بالكبريت الميكروني أو بواسطة صوديوم/يوتاسيوم بيكربونات+ زيت صيفي 2-1 في المائة. يجب إعادة الرّش خلال 10 يام في حال 
استمرار الأجواء المناخية المؤاتية لتكاثر المرض. 


إنتاج الخضر الورقيّة: الخن 18 


«» الأنتراكنوز (2230266001222 22ن7/132550 -11016 أمط5 :ده عدوممع 2 تطامم ) : 


يتكاثر في الزراعات الخارجيّة خاصّة:» وينتشر في الربيع الدافئ والخريف الماطر. يحتاج الفطر إلى درجة حرارة فوق العشرين مع طبقة 
مياه لمذة ساعتين ليتكاثر. 


موجود في التربة والمخلّفات الزراعيّة» وينتشر بواسطة البذور والمطر ومياه الري. 


العوارض: 

- بقع دائريّة بنيّة مع هالة صفراء على الأوراق القديمة 
وعلى الضلع الوسطيّة للأوراق : 

- جفاف الأنسجة المصابة وموتها مخلّفة وراءها 
فجوات 


صورة رقم 15. الأنتراكنوز (2016 ع 5 للا لاصاط) 


ما من مكافحة علاجيّة انما تعتمد الدورات الزراعيّة, 


*» العفن الأبيض أو التدرّن المائيّ 
(56161011011172 0100-5161011212آ عع نناع.ا عع 1اممتاطا متمتاممعاء5) 


الظروف المناخيّة الملائمة هي أرض رطبة مع حرارة معتدلة 20-18 درجة. موجود في الدوبال غير المعقم والتربة الخفيفة» وينتقل عبر 
القواء والريك والمطز, المزحلة الأكثر-حساسية تكون عند اتكون التلب, 


العوارض: 
- نموّ عفن رطب أبيض مثل شبكة العنكبوت مع أبواغ سوداء عند العنق والجهة السفليّة للأوراق والضلوع 
- التفاف الأوراق المصابة وتساقطها 
- ذبول القلب واسوداده 


صورة رقم 16. العفن الأبيض أو التدرّن المائي (موسى و حداد 2008) 


إنتاج الخضر الورقيّة: الخ 9 


كيه التكافحة الوفاظة علن القور التراعكة الطويلة الأند حلن عمس تراه مع امال المليكاك #كالكرهه والبررعرلن وضرها 
فلاحة الأرض عميقًا قبل الزرع. تعقيم الأرض قبل الزرع في حال وجود إصابة سابقة. 


علاجيًًا يجب رش الشتول عند ظهور عوارض المرض بإحدى المبيدات الفطريّة الجهازيّة التالية: ايبروديون» تيرام» سيبرودينيل+ 
فلوديوكسونيل مع التركيز على منطقة العنق. وإعادة الرشّ بالتناوب كل ثلاثة أسابيع. 


*» الريزوكتونيا أو العفن السفلي للخسّ (1نة50[1 206140018تط1 -01؟1 جدمغ)80) 


يظهر في الزراعات الصيفيّة» داخل التربة والمخلّفات الزراعيّة. ينتشر في الأراضي الثقيلة الرطبة. لتكاثره يجب أن تكون الرطوبة مرتفعة 
والحرارة بين 26-18 درجة. 


العوارض: 


- عفن بنْي جات على الأوراق الملامسة للتربة وأسفل الضلوع 
- يتحوّل العفن رطب 

- انتقال العفن إلى الأوراق الداخليّة 

0 ذبول النبات 


صورة رقم 17. الريزوكتونيا أو العفن السفلي للخس (2016 7/15 ااشاط) 


يجب اعتماد دورة زراعيّة على ثلاث سنوات» وتعقيم التربة بواسطة الطاقة الشمسيّة في حال تأكد وجود المرض سابقًا. 


*» التورّم الفليّني للجذور(15101ءم 170 2]ع12عممع92ط -00خ1 01137 ©) 
الحرارة المثلى لانتقال المرض هي بين 26 و 30 درجة ورطوبة تربة مرتفعة. 


يجب عدم زراعة الخسن بعد موسم البندورة. ويجب تعقيم التربة بواسطة الطاقة الشمسيّة. 


إنتاج الخضر الورقيّة: الخن 20 


الامراض البكتيريّة 
التبقع البكتيري 
(1711305 .2.17 115أوء 0300 2212150120225 ,11آمطعن) 25100220225 -01م5 كوع.آ ته[ تاعمم) 


مرض ثانويّ نتيجة الإصابة السابقة بالجروح. يتكاثر عندما تكون الرطوبة عالية» وهو موجود في التربة. ينتقل بواسطة مياه الري 
والأمطارء ويدخل النبات بواسطة الجذور ثم ينتقل إلى الأعلى. تظهر العوارض قبل أسبوعين أو ثلاثة من القطاف. 


العوارض: 


- بقع زيتيّة» سوداء اللون محاطة بهالة صفراء متعدّدة الأشكال على أطراف الأوراق الخارجيّة 
- اسوداد الضلوع الوسطى للأوراق الخارجيّة من الأسفل إلى الأعلى 

- احتمال انتقال المرض إلى القلب 

- مرض التعفّن( 210]011012© 1151018 -1:01 5016) 


تتكاثر سريعًا في حال الرطوبة المرتفعة والحرارة العالية» وهي موجودة في التربة وتنتقل عبر الأمطار. تدخل عبر الجروح التي تسبّبها 
الأمراض الأخرى والحشرات والصقيع. تزداد الخسائر خلال النقل والتسويق. 


الأمراض الفيروسيّة 
تصاب زراعة الخدنّ» خاصة الخارجيّة» بالعديد من الفيروسات التي تسبب تشوّه الأوراق فيصبح الإنتاج غير قابل للتسويق. تنتقل معظم 
لتجدٌ 1 


و عن طريى البدون عير وبو من يماديه للعيرو هم يه هي ِ 
الإصابة: 


٠.‏ استخدام أصناف تحمل جين 7401 المقاومة لفيروس موزايك الخسن أو صنف( 121112 7712058 ) المقاوم لفيروس الميرافيوري 
(مراجعة جدول أصناف الخسن)؛ 

استخدام بذور مصدقة وخالية من الفيروسات؛ 

مكافحة الأعشاب الضارّة؛ 

تجنّب زراعة الخمن بالقرب من الزراعات الجاذبة للمنَ مثل الجزر والفجل والأنديف؛ 

مكافحة حشرات المنّ الناقلة للفيروسات؛ 

التخلّص سريعًا من الشتول المصابة وحرقها. 


*» فيروس موزاييك الخس (1/17آ 5ناكة/؟ 2105336 ععلناء.آ) 


من أهمَّ الفيروسات التي تصيب الخسنّء ينتقل بواسطة البذور ومن الدرّاق الأخضر. يعيش في التربة وعلى الأعشاب الضارّة 
والمخلفات الزراعيّة. 


من عوارضه التفاف الأوراق إلى الأسفل» موزايك الأوراق بالأصفر والأخضر مع عروق باهتة اللون. عجز في نموّ النبات 
وتقزّم الشتول. 


إنتاج الخضر الورقيّة: الخسن 21 


*» فيروس موزايك اللفت (014م5 ع810] عاءع812 عع030662) 10111 كنتلا عندوه]8 منمتنظ1) 


موجود في البذور وعلى الأعشاب الضارٌة. ينتقل بواسطة كافة أنواع المن. تظهر الأعراض عند ارتفاع درجات الحرارة بين 
30-2 درجة. 


اغوارضه جروح دائريّة صفراء على الأوراق تتحؤل إلى بنيّة محاطة بهالة صفراء. مع اصفرار عروق الأوراق وتقرّم الشتول. 
م م 


صورة رقم 18. فيروس موزايك الخيار(6 201 5 5 /الاآلالشاط) 


*» فيروس موزايك الخيار(01/117) 1/15 71/105232 اناعد ) 


ينتشر في المناطق الدافئة وينتقل بواسطة الدّراق الأخضر. يعيش على القرعيّات والباذنجانيّات وأزهار الزينة والأعشاب الضارٌة 
والمخلّفات الزراعيّة. 


وجود اللونين الأخضر الفاتح والغامق على الأوراق. التفاف الأوراق. تشوّه الخس وفقدانه لونه وتأخّر في نموّ النبات وذبوله. 


*» فيروس عروق الأوراق الغليظة (.817,.] كناكا/ا ععداناع.آ 8/011 :زه حضل؟ منء7؟ عز8) 


صورة رقم 19. فيروس عروق الأوراق الغليظة (2016 152//ا7آلالشاط) 


إنتاج الخضر الورقيّة: الخن 22 


يظهر المرض خاصة في الزراعات الخريفيّة والشتويّة» على حرارة 22-18 درجة نهارًا و16-10 درجة ليلًا. ينتقل بواسطة البذور 
وأحيانا الفطر البيديوم (©2ع812551 1011127م01) الموجود في التربة. يظهر على الأعشاب الضارّة والمخلفات الزراعيّة. 


من عوارضه تضحّم العروق الأساسيّة واصفرارها. تشوّه الأوراق» مع شتول صغيرة الحجم. 


» التبقع البرتقالي (ى.. الآ 5داهذ7؟ عنام ه81 عصنظ ععدنامآ) 


3 


نذا الأصانة قل يقابك عون القلده ول تين الا عن القطاف قصوب: الزواعات المحتقة القكر جه يفل توانطة لقان الينورم 
(ع81355162 10110م01) الموجود في التربة. 


يظهر على شكل بقع زيتيّة وبنيّة من الجهة السفلى للأوراق» يتبعه موت الأنسجة المصابة وتكوّن حلقات برتقاليّة اللون. 


صورة رقم 20. فيروس التبقع البرتقالي (2016 ع 5 ث/لا 1 انلشاط) 


الديدان الثعبانيّة 


(ع22200ع11 غ+20كا .مم5 عمتارع 10100ع54 ,ع200ب7طعم جاماوع.ا .مم5 وسطاعمعائةءط) 
ينتقل بواسطة السماد العضويّ غير المختمر. وهو موجود في التربة الرمليّة» ويدخل عبر الجذور. أهم عوارضه اصفرار الأوراق 


يجب تجتّب زراعة الخمن بعد موسم البندورة أو القرعيآت؛ واعتماد الدورات الزراعيّة على مدى أربع سنوات. يجب تعقيم التربة جيّداً 
بواسطة الطاقة الشمسيّة وإتباعها بالمكافحة الكيمائيّة عند الضرورة قبل الزرع في حال وجود إصابات في المواسم السابقة. 


صورة رقم 21. الديدان الثعبانية (2016 5 /لا7لااضاط) 


إنتاج الخضر الورقيّة: الخمن 23 


اختبار:حدّد اسم الآفة وعوارض الإصابة بها 


(2010 باعقناه-امولام8) 
اسم الآفة: 


عوارض الإصابة: 


6 .ع وا نلااللقاط 
اسم الآفة: 


عوارض الإصابة: 


(2010 باعقناه-امولام8) 
اسم الآفة: 


عوارض الإصابة: 


إنتاج الخضر الورقيّة: الخمن 


(2010 باعقناق-امولام8) 


اسم الآفة: 


عوارض الإصابة: 


الفصل الرابع: قطاف الخمن وتوضيبه 


1- القطاف 


يعتمد توقيت عملية قطاف الخدن على اكتمال نموّ النبات واندماج الرأس في أصناف الخدن الروماني. ا حي 
النباك وعده نام الزرع التي تمن على سكين يونا وينكن أن تصل في الأوكات الباردة إلى تسبعين. ومعاسن ع سوس رد تعتبر غير 
وكلاثون ورخة تفزييا) كتير لذ من الثباكات الناضجة جذاء وقعاتي مشاكل أل في مرحلة ما بعد القطات. " 

يفضّل قطف الخس باكرًا أو عند غروب الشمسء وذلك لتجئب ذبوله. لا ينصح بالقطاف بعد الأمطار خوفًا من إصابة الأوراق المبلّلة بالهريان. 


ا الس د فيجب اعتماد الكفوف. 


صورة رقم 22. عمليّة القطاف اليدوي للخين (موسى و حداد 2008) 


2- التوضيب 
تتم عمليّة التوضيب مباشرة في الحقل أو في مراكز التوضيب. 


- التوضيب الحقلي: خلال عمليّة التوضيب الحقلي» » يتم نزع الجذور والأوراق التالفة» ويتمٌ التعريب وفقًا للحجم نظريًا. يجب توضيب 
كل خمّة في كيس بولي ايتيلين» ومن ثمّ توضع في صناديق بلاستيكيّة نظيفة أو كرتونيّة حسب حجم الخسّة وترسل سريعًا إلى الأسواق. 
التوضيب الحقليّ يقلّل من الإصابة الميكانيكيّة للخسّ. 

- التوضيب في مراكز التوضيب: ينقل الخسن من الحقل إلى أماكن التوضيب حيث تنظّف الجذور والأوراق التالفة» وتعبّأ كل خسة في 
كيس بولي ايتيلين ثمّ توضّب حسب الحجم وترسل إلى الأسواق. 
< # يوضتب الخين المعد للتقطيع والجاهز للأكل عادة في جوّ قليل الأوكسجين وغنيّ بثاني أوكسيد الكربون (10-7 في المائة) لتجتب 
الأكسدة. 


3- التبريد و التخزين 

يجب تبريد الخد سريعا قبل نقله إلى الأسواق للتخفيف من عمليّة فقدان المياه. يبرّد لفترة قصيرة على حرارة بين 0 و1 درجة مئويّة 
ورطوبة مرتفعة 100-98 في المائة. يمكن تبريد الخمن الروماني لفترة أطول تصل إلى أربعة أسابيع. تتم عملية التبريد إِمَا بواسطة مغاطس 
المياه الباردة وإمّا باستخدام الهواء البارد أو التبريد بالفراغ الهوائي. 


4- احتساب كلفة انتاج الخمن في الدونم الواحد 

بهدف فهم الخضر الورقيّة في لبنان بصورة أفضل» احتسب الفريق المعنيّ بالأبحاث كلفة الأيسبرغ كمثال عن كلفة الخضر الورقيّة (لكل بيت 
بالاستيكي. ونتيجة للعمليّة الحسابيّة التاليّة» تبيّن أنه يمكن إنشاء ثلاث خيم بلاستيكيّة في الدونم. تقسم قيمة الإيجار على ثلاثة لمعرفة إيجار 
الأرض للخيمة الواحدة ((2015 1]].0) : 

كلفة استئجار الأرض - بمعدّل 000 675 ليرة لبنائيّة سنويًا (000 225 ليرة لبنانيّة لكل خيمة). 


كلفة البذدور - 000 140 ليرة لبنانيّة (1400 شتلة لكل خيمة). 


إنتاج الخضر الورقيّة: الخن 25 


كلفة الأسمدة (تحديد الأنواع: عضوي» فوسفات» أزوت أو غيرها - 000 100 ليرة لبنانيّة لكل خيمة. 

العمليّات الزراعيّة - 000 10 ليرة لبنانيّة لكل خيمة. 

مبيدات الآفات - 000 30 ليرة لبنانيّة لكل خيمة. 

الري - تغطيه العمليّات الزراعيّة. 

الحصاد - 000 10 ليرة لبنانيّة لكل خيمة. 

المجموع - 000 515 ليرة لبنانيّة لكل خيمة. في حال أنتجت كلّ خيمة بلاستيكيّة 400 1 خسّة أيسبرغ؛ تبلغ كلفة كلّ خمّة 368 ليرة لبنانيّة. 
وبعد إضافة كلفة التوضيب (حوالى 1133 ليرة لبنانيّة لكل خسّة)» تصبح كلفة كل خمئّة أيسبرغ 502 ليرة لبنانيّة. ويختلف سعر المبيع بين موسم 
وآخرء ولكنّ المعدّل يبلغ 000 1 ليرة لبنانيّة تقريبًا. 


تبيّن الحسابات أعلاه أن الكلفة الأعلى في إنتاج الخدن هي المرتبطة باستئجار الأرض وشراء البذور. سببه الأساسيّ ارتفاع الطلب على إيجار 
الأرض خلال السنوات الأخيرة. إِنَ كلفة اليد العاملة متدية نسبيّاء إذ تبلغ 500 1 ل.ل. إلى 000 3 ل.ل. في اليوم/العامل. 


المراجع وبعض المواد المساعدة 


المراجع: 


.كلم ظءع5 12017160[ /5 :01 .ع 2]125://17/17/177.01312157/15 .17310131ع ا قلظن) .211102 061510171 1116111© 765177107109 .2016 .1301715 2 » 


-ع231.11502.507/10.ع21]05://10 نعلت[ ناع اروك ]0 الاعططاة1مع0 5لآ هآ عع 1تاعكا .026711701 10114 2000 .(2019) .ذرادنا ٠‏ 
اعنتدء1000-5/#[لماط.ممة 


ه منظمة الأغذية والزراعة. 2016. إنتاج الغذاء من الزراعة الأحيومائية على نطاق صغير. المجلد ورقة فنية عن مصايد الأسماك وتربية الأحياء المائية. 
المجلد 589. روما: منظمة الأغذية والزراعة للأمم المتحدة. 


ه .10آ1 2015. البطاطا والخض روات الورقية: تحليل سلسلة القيمة. الطبعة الأولى. بيروت: منظمة العمل الدولية. 


ه منظمة الأغذية والزراعة. ‏ 2010. النتائجح العامة للإحصاء الزراعي الشامل. بيروت: وزارة الزراعة اللبنانية. 
25/5]2615]165-0 1131-51[ ناه 1كع ل -ء 612515 جآء:1م177.15/512115]125-210-51110165/)017م0ع .1ن [ناء 1ع 17717/17/.2//:ماخط 


ه زينات موسىء و جورج حداد . 2008. زراعة الخس. بيروت: مصلحة الأبحاث العلمية الزراعية - مشروع التنمية الزراعية المموّل من الإتحاد 
الأوروبي .711512/2003/5715/102 .كلم. اععدناء.آ/0/2014/8ع1020مد/طاععه. ممصتطلقطتز. بس //:ومغخط 


ه" شربل حبيقة. 2011. دلبل المزارع للمعاملات الزراعية الجيدة لعنب المائدة. بيروت: ©1860 ووزارة الزراعة: مشروع تقوية إنتاج وتسويق المنتجات 
الزراعية اللبنانية .4 6002/11113/021/11 
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-ع531.11502.507/10.ع10//:وماغط :عتنط[ داع توم ]0 عمد رمعل 5ن]آ جم لماع 1تاع؟]ا .1دتامعن) 12262 2000 .(2019) .ذرادنلا ٠‏ 
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إنتاج الخضر الورقيّة: الخمن 27 


بعض المواد المساعدة 


270211131 ح- ع6 1أاعا عمتاوء11315 2 » 

7-1185 لط 2 1117م .1156 013ئ[. 178/17/13 //نوم خط 
:]اع عمتمدطه]ا عمكاعدم 220 عمتادء11215 2 » 

75---286 2111717-17 امه .ع1 710131. 178113131 //:نو مقط 
72585 211010211 ععناااء. 1 » 

1617م ك1[ [1” لط 2 7 /تطامه.ع1 .18/13/13 // :و مقط 
[ 0185م 77-3 لأعتة 7 لحلامء.010111آ./17717/17//:وم اط » 


ممثلية الفاو في لبنان 


البريد الإلكتروني: 130.019 ©8١-0م]‏ 
الموقع الإكتروني: /داع /حهصهومء ١و‏ ١ه‏ . 0ج ]. اناالانها//: مخخم 
منصة تويتر: ممصوطع 0ذعلسمع .عع ]نحط /لزوم خط 


منظمة الأغذية والزراعة للأمم المتحدة 
بيروت, لبنان 
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